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橋岡会館「会館だより」 

  

 〇新型コロナウイルス感染拡大防止の為、５月３１日まで 

  『会館行事（相談業務）は除く』について 

    ・中止または延期となります。 

   ＊『健康相談』についても、サロンを原則閉鎖することから５月３１日までの 

       閉鎖とさせていただきます。 

 〇『貸館の利用』について（５月３１日まで） 

    ・利用は中止となります。 

 〇『子どもの受け入れ』について（５月３１日まで） 

             ＊学校の対応により延長の可能性あり 

      ・特設の理由がない限り、利用をお断りさせていただいています。 

      ・子どもたちに対する感染予防の為、原則ご家族でお過ごしください。 

      ・個別の事情等で止むを得ない場合は受け入れを致します。 

 〇『相談』について 

    ・相談業務は継続しますが、利用者との直接接触を可能な限り避け、 

     感染防止を図るため、電話相談を基本として対応致します。 

 

 ＊各大人の講座・子どもの講座・子どもの教室・イベント行事等についての 

  開催日時等は、ホームページや通知文章などで案内していきたいと思 

  います。尚、子どもの教室・講座については、各校園所が開校された時点 

  で開催の予定をしておりますので、事前にご連絡いたします。 

 

 ＊本当に小さい子どもさんから、高齢者の方まで、大変だと思います。 

 『こんな時こそ笑顔で！』そしてこんな時こそ、みんなで 

  協力し、『助け合い』、乗り越えていきましょう！ 
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会館の運営、行事についてのお知らせ                            
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 橋岡会館「会館だより」 

 

 

自宅で出来る事！ 

会館では、毎日ラジオ体操を 

１日２回実施しています。  

人と人との間隔をあけ、換気を

よくして、マスク着用で実施し

ています。 

運動不足解消になり、気分も良

くなります。ラジオ体操は、第

一が基本的に多くみられまが、

会館では、第二まで実施してい

ます。第二までやると、体の 

関節がボキボキと鳴り響くとき

がありますが、終わったあは、

気持ちが良く、すっきりした 

気分になります。皆さんも、  

健康のためや気分転換にやって

みてはどうでしょう。 

ラジオ体操について 

『ラジオ体操』は９０年の歴史を持つ

体操だそうです。 

体操の内容も１９５１年～１９５２年

（昭和２６年～２７年）に『ラジオ体

操』第一・第二』として再構成され、

誰でも気軽に実践できる運動として現

在も多くの方に親しまれているそうで

す。１９９９年（平成１１年）９月に

は、新たに『みんなの体操』が制定さ

れ、こちらは国連の『国際高齢者年』

にちなんだもので、『ユニバーサルデザ

イン』という考え方のもと、『年齢・ 

性別・障がい』の有無を問わず、すべ

ての人々が楽しく安心してできる体操

として考案されたそうです。 

こんな時こそ、生きていく力を身に着けよう！ 

みんなで乗り越えれば、明るい光がさし！ 

明るい未来がやってくるとみんなで信じましょう！ 

そして、感謝の気持ちを、忘れずに！ 
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  ５月に咲き始めるお花や花言葉について 

５月に咲き始める花 

      バラ（５月～１１月） 
 

 花言葉：『愛』『美』 
 
旬の季節：周年 

開花時期：５月～１１月 

出回り時期：周年（最盛期は５月～６月） 

花持ち期間：３～７日程度 

 シャスタ・デイジー（５月～６月） 
 

  花言葉：『忍耐』 
 

   旬の季節：初夏 

   開花時期：５月～６月 

 

  チューリップ（３月～５月） 
 

 花言葉：『思いやり』 
 
旬の季節：春 

開花時期：３月～５月 

出回り時期：３月～５月（最盛期は４月） 

花持ち期間：５日程度 

    ペンタス（５月～１１月） 
 

  花言葉：『希望が叶う』  
 
旬の季節：初夏～秋 

開花時期：５月～１０月 

  オリーブ（５月～１１月） 
 

  花言葉：『平和』  

 
旬の季節：初夏 

開花時期：５月～６月（実の収穫時期は                

     ９月～１１月    

  カスミソウ（５月～７月） 
 

花言葉：『清らかな心』  

   『幸福』『親切』 
 
旬の季節：初夏 

開花時期：５月～７月 

出回り時期：５月～８月（最盛期６月） 

カンパニュラ（５月～６月） 
 

    花言葉：『感謝』 

 

旬の季節：初夏 

開花時期：5月～6月 

出回り時期：5月～9月 

花持ち時期：5から～7日程度 

 

こんな時こそ！ 
『忍耐』『希望』 

『親切』『感謝』『愛』 

『思いやり』『平和』の

気持ちをもって     

ガンバロウ！ 

  



 

人の世に熱あれ 

  人間に光あれ 

橋岡会館 熱と光の館 

 橋岡会館では、就労相談員を配置し、市内にお住まい

の方で、就職に向けた支援が必要な人を対象に、随時、

就労相談を実施しています。 

 企業への就職面接の紹介など、仕事の斡旋はできませ

んが、ハローワーク等の求人情報を提供し、就職活動を

支援します。 

就労相談にお越しください 

橋岡会館 

TEL: ５６２－５８６４  

FAX: ５６２－６５３５ 

e-mail: 

hashioka@city.kusatsu.lg.jp  

教育集会所 

 NPO法人 熱と光 (http://netsutohikari.or.jp/kanri) 

 からホームページが見れます。      
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・5月31日まで会館事業（相談業務除く）中止または延期 

・5月３１日まで貸館の利用を中止 ・相談業務は電話にて対応させていただきます。 


