
 

 

会館だより７月号 ２０２０年７月１日発行 

橋岡会館「会館だより」 

    

  

  ６月１日（月）くらしの講座（第１回）を実施しました。『認知症予防の 

  トレーニングで健康づくり』をテーマで講師の井上洋子先生指導のもとで 

  大人の塗り絵をしました。皆さん、久しぶりの再会ということもあり沢山笑顔 

  が見受けられ、会話をしながら楽しく交流されていました。消毒や体温測定な 

  ど、ご協力ありがとうございました。 

         

   

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

   ６月８日（月）ニュースポーツ教室の （第一回）を実施しました。今年度より、新しく 

   取り入れられた教室で、（講師の酒井 淳）さんの指導をもとに「ボッチャ」を実施しま 

   した。楽しく、だれでもできるスポーツで、笑い声がホールに響きわたり、明るい気持 

   ちで交流が深められていました。 
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 ６月より貸館・大人の講座がスタートしました。                            

「橋岡会館利用の皆様への 

お願い」新型コロナウイルス

の感染予防により、６月１日

からマスク着用等の対策をし

た上で、大人の講座等の会館

事業が実施出来るようになり

ました。 

 実施するにあたり、館長か

ら受講生の皆さんに橋岡会館

が建設された趣旨説明がなさ

れ、地区住民の皆さんと 

（ＡＬＬ老上学区）の皆さん

との交流の中で、差別のない

明るく住み良い街になります

様に人権意識を高めてくださ

いとの話がありました。 

  

第一回 「くらしの講座」を実施しました。 

第一回 「ニュースポーツ教室」を実施しました。 
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 橋岡会館「会館だより」 

大人の各種講座を実施しました。 

６月９日（火）パソコン講座（１回目）を実施しました。 

 ６月９日（火）第１回目の 

パソコン講座を実施しまし

た。講師の日野勝也先生の

指導のもと、パソコン操作の

習得と、ふれあい情報、並び

に就労を図ることを目的に 

実施しました。 

６月１１日（木）生花教室（１回目）を実施しました。 

６ 月 １ １ （ 木 ） 第 一 回 目 の  

生花教室が実施しました。

講師の西川真由美先生の

指導のもとに、生け花の技

術習得を図ることができ、新

しい受講生も参加され、皆

さんの良い交流の場となり

ました。 

６月１１日（木）ヨガ教室（１回目）を実施しました。 

６月１１（木）第一回目のヨガ

教室を実施しました。講師

の、中村和代先生に、指導

をしていただきました。 手

軽にできるヨガ体操で皆さ

んの健康づくりに貢献され

ていました。新しい、受講生

も増えて大変好評でした。 

   

  



橋岡会館「会館だより」 

子どもの教室・行事を実施しました。 

    ６月１０日から書道教室を実施しました。 

    ６月２０日（土）土曜ひろばを実施しました。 

今年度、初めての「書道教室」を再開しました。橋岡の子どもたちの笑顔や笑い声が久しぶりに聞くことができて、

本当に良かったです。新一年生は、少し戸惑いがながらも、時間がたつにつれて周りの環境にも、すぐに慣れ、挨拶

なども元気よく出来ていました。今年度から中学生も参加しています。周りの小学生の子たちは、中学生の作品を見

て、綺麗だねとか難しそうだねとつぶやいていました。「土曜ひろば」では、地元の方と一緒にソラマメを採った

り、看板づくりをしました。個性あふれるイラストやコメントを書き、出来上がった作品のテーマなどを発表してく

れました。縦のつながり、さまざまな積み重ねが常に子どもたちの成長につながっていたと感じました。 

  

   ソラマメを採りに行きました。    みんなで看板を作ったよ。 
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人の世に熱あれ 

  人間に光あれ 

橋岡会館 熱と光の館 

 橋岡会館では、就労相談員を配置し、市内にお住まいの

方で、就職に向けた支援が必要な人を対象に、随時、就労

相談を実施しています。 

 企業への就職面接の紹介など、仕事の斡旋はできません

が、ハローワーク等の求人情報を提供し、就職活動を支援

します。 

就労相談にお越しください 

橋岡会館 

TEL: ５６２－５８６４  

FAX: ５６２－６５３５ 

e-mail: 

hashioka@city.kusatsu.lg.jp  

 ホームページについてのご案内  （NPO法人熱と光）または (http://netsutohikari.or.jp/kanri)で 

 記載しています。講座・行事予定など、できるだけ早く記載していきますので宜しくお願いします。  
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  ２ 

パソコン教室 

気功体操 

１ 

書道教室 

中学生自主活 

 

 

２ 

小学生自主活 

３ 

健康相談 

ホットほっと 

子育てサロン 

４ 

休館日 

交流サロン 

健康ルーム開放 

 

５ 

休館日 

 

６ 

百歳体操 

中学生進学教室 

 

 

 

７ 

パソコン教室 

いきいき講座 

中学生進学教室 

 

 

８ 

書道教室 

中学生進学教室 

９ 

ヨガ教室 

生花教室 

中学生進学教室 

小学生自主活 

１０ 

健康相談 

くらしの講座 

 

 

１１ 

休館日 

土曜ひろば 

交流サロン 

健康ルーム開放 

１２ 

休館日 

 

 

１３ 

ニュースポーツ教

室 

１４ 

パソコン教室 

 

１５ 

書道教室 

中学自主活 

 

 

１６ 

ヨガ教室 

小学生自主活 

 

１７ 

健康相談 

 

 

１８ 

休館日 

交流サロン 

健康ルーム開放 

１９ 

休館日 

 

２０ 

百歳体操 

 

２１ 

パソコン教室 

いきいき講座 

第２回福祉と人権

講座 

２２ 

書道教室 

中学生自主活 

 

２３ 

休館日 

（海の日） 

 

２４ 

休館日 

（スポーツの日）  

         

 

 

２５ 

休館日 

交流サロン 

健康ルーム開放 

２６ 

休館日 

 

 

２７ 

ニュースポーツ 

２８ 

パソコン教室 

２９ 

書道教室 

中学生自主活 

春期・夜間パト

ロール 

 

 

３０ 

小学生自主活 

 

３１ 

健康相談 

 

 

 

 

 

                                                                                      

＊行事予定は、変更になる場合があります。  

  

橋岡会館「会館だより」 


