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小・中学生夏期集中学習会が始まりました。7月～8月に小学生は（15回）中学生は（8回）の実施予定を 

しています。この夏期集中学習会では、目的や内容は普段の自主活動学級と同じで、前半は学習で後

半は仲間づくりの活動を実施しています。子どもたちは、前半の学習では、夏休みの宿題や課題をどん

どん進めていて、たくさん遊びたい、夏休みを満喫したいという気持ちが伝わります。後半の仲間づくり 

の時間では、各学年で、計画を立て、何をするのか？どういう取り組みをするのか？などの確認をしながら

活動をしていきます。各学年で、水遊びや室内遊び、そば打ち体験や映画鑑賞などをしながら交流を深

めます。今年度も部落差別をはじめとする、あらゆる差別の解消に向け、人権問題をみんなで学び、差

別に気付き、差別に負けない子どもを育てる取り組みを子どもたちと一緒に、大人も取り組んでいきた

いと思います。 

 

 

 

 

 

   小・中学生夏期集中学習会 
 （夏休みの自主活）が始まりました。 
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     七夕の飾りつけ 

今年度も、書道教室や自主活動学級等で、

七夕の飾りつけをしました。 

毎年、笹の葉は地域の方や会館職員さんが

竹を取りに行ってくださったり、準備をし

て下さっています。本当にありがとうござ

います。 

子どもたちが書いた短冊には… 

「みんなが平和に暮らせますように」 

「友達がたくさんできますように」 

「ラグビーでトライできますように」 

「サッカーでゴールできますように」など 

様々な思いを一生懸命書いていました。 

人はみんな、得意な事や、不得意な事があ

りますが、何事にも、諦めず、目標を持ち

続けていれば、お願い事が叶うかもしれま

せんね。私たち大人も、何か目標を持ち続

  くらしの講座 

７月１４日（金）第１回「くらしの講座」を開催しました。 

講 師：「長寿いきがい課 田中 優佳」さん 

テーマ：【フレイルってなに？】 

「フレイル」とは、もともと「力弱さ」や「こわれやすさ」

を意味する言葉で「加齢により心身が老い衰えた状態」のこ

とだそうです。人は年齢を重ねると、徐々に体の力が弱くな

り、外出する機会が減り、病気でなくても手助けや介護が必

要となることがあります。このように心と体の動きが弱なっ

てきた状態を「フレイル」というそうです。参加されていた

方々も、少しでも早く介入して対策を行い健康な状態を保て

ればいいですね。知っていることも、知らなかったことも地

域交流を図ることで情報交換をしながら生き甲斐づくりがで

きました。 
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企業などによる調査結果によると日本では、およそ10人に1人（１０％）がLGBTQなどの性的マイノリ

ティ（性的少数者）であると言われており、気付いてないだけで身近な存在となっています。しかし、

社会において十分に理解されず、差別や偏見に苦しんでいる方々がいます。差別や偏見を受ける事

を恐れ、自分が性的マイノリティであることを秘密にしたまま生きている人も少なくありません。すべ

ての人が個人として尊重されるよう、多様性を認め合い、誰もが自分らしく生き生きと暮らせる社会

の実現を目指し、多様な性のあり方について理解を深めましょう。 

  多様な性とLGBTQなどの性的マイノリティとは１－① 

 性のあり方を考える4つの要素 

 

性のあり方は、身体の性をイメージすると男と女の2通りしかないと考えられますが、人それぞれ性

格や趣味が違うように、100人いれば１００通りの性のあり方があります。性のあり方は、主に4つの

要素の組み合わせからできていると考えられます。 

 １． 身体の性 ＝ 生まれながらの生物学的な性別をいいます。 

 ２． 好きになる性＝「性的指向」 

 ３． 心の性「性自認」＝自分の性別をどう思うかをいいます。 

 ４． 表現する性＝服装、しぐさ、言葉遣づかいのことをいいます。 

＊「性」とはなんだろう？ 

    「男」なんだか」「女の子なんだから」などと言われたことはないですか？ 

    「車が好きな女の子」や「人形が好きな男の子」はへんなことなんだろうか… 

    世界にはたくさんの人がいるのに単純に「男の子」「女の子」の２つだけにはわけられないね。 

＊「性」にはいろんな分け方があります。 

 ・ 体の性：みんなが考えている単純な「男の子」「女の子」で分ける性 

 ・ 心の性：自分で思う性（体が「男の子」であることを変に感じている「男の子」など） 

 ・ 振る舞う性：洋服や言葉づかいなど、自分で表現する性 

 ・ 好きになる性：「男の子」好きか、「女の子」を好きか、「女の子」を好きか、「両方」好きかなど好 

   きになる人で分ける性 

みなさん、LGBTQの人が「近くにいない」「会ったことがない」だから自分とは関係ないと思っていま

せんか？日本では約1000万人の人がLGBTQ だと言われています。「近くにいない」のではなく、

本当のことが言えず、苦しみながら隠しているかもしれません。それぞれの「性」が認められて自分ら 

 しく生きる事が出来る社会になってほしいですね。 



 

人の世に熱あれ 

  人間に光あれ 

 

橋岡会館では、就労相談員を配置し、市内にお住まいの方

で、就職に向けた支援が必要な人を対象に、随時、就労相

談を実施しています。企業への就職面接の紹介など、仕事

の斡旋はできませんが、ハローワーク等の求人情報を提供

し、就職活動を支援します。 

就労相談にお越しください 
橋岡会館 

TEL : ０７７－５６２－５８６４  

FAX: ０７７－５６２－６５３５ 

e-mail:   

橋岡教育集会所 

TEL : ０７７－５６３－３８１８  
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  １ 

小夏期集中 

いきいき講座 

２ 

小夏期集中 

部落問題学習 

前日準備 

３ 

部落問題学習② 

４ ５ 

休館日 

６ 

休館日 

７ ８ 

パソコン講座 

 

９ 

 

１０ 

ヨガ教室 

１１ 

休館日 

山の日 

 

 

１２ 

休館日 

１３ 

休館日 

１４ １５ 

いきいき講座 

 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

小夏期集中 

ニュー 

スポーツ教室 

１９ 

休館日 

２０ 

休館日 

２１ 

小夏期集中 

中夏期集中 

２２ 

小夏期集中 

中夏期集中 

パソコン教室 

 

２３ 

小夏期集中 

中夏期集中 

脳トレ教室 

 

２４ 

小夏期集中 

中夏期集中 

生花教室 

ヨガ教室 

２５ 

小夏期集中 

福祉と人権講座 

２６ 

休館日 

 

２７ 

休館日 

２８ 

 

２９ 

パソコン講座 

 

３０ 

中自主活 

３１ 

小自主活 
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      ・行事予定は、急遽、予定が変更になる場合があります。その場合は各担当者からご連絡を致します。 

 ホームページについてのご案内  

（https://netsutohikari.or.jp） 右のＱＲコードを読み取ればホームページにアクセスできます。 

                是非ご活用下さい。                    ⇒ 

 

 

 

 

 



ＬＧＢＴＱ（エルジービーティーキューとは） 

 

・ Ｌ ＝ （レズビアン、女性同性愛者）               

       同性を好きになる女性                   

・ G ＝ （ゲイ、男性同性愛者）                     

       同性を好きになる男性                   

・ B ＝ （バイセクシャル、両性愛者）       

       異性を好きになることもあれば同性を好きになることもある人                    

・ T ＝ （トランジェンダー、見た目の性と実際の性が違う人）   

       生まれた性別とは異なる性別で生きる人 

・ Q ＝ （クエスチョ二ング、性が決まっていない人や決めていない人やそれ以外の人）   

 ＳＯＧＩ（ソジ・ソギ）とは 

すべての人が持っている、それぞれの 「性的指向」 （Ｓｅｘｕａｌ Ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ＝SO と 「性自認」 

（Ｇｅｎｄｅｒ Identity＝GI）のことです。 

 私たちが今日からできること、してはいけない事。 

 

 

・ 多様性な性のあり方について理解し、決して否定しない。 

・ 性的マイノリティを笑いの対象にしない。 

・ 「アウンティング」をしない アウンティングとは、本人の許可なく、性的マイノリティであることを他 

  人に暴露することです。アウンティングは、本人のプライバシーにかかわる重大な人権侵害です。 

  本人の許可なく、決して他人に話さないようにしましょう。 

＊世の中には、私たちが知らない人権問題や差別があります。まず、知る事から始めてみましょう。 

  そして出来る事から行動してみましょう。 
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   多様な性とLGBTQなどの性的マイノリティとは１－② 


