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 お い で や す サロン （灯） ７月２１日（水）おいでやすサ

ロン（灯）で『ヴァアヒラ滋

賀』の皆さんによるフラダンス

の公演が開催されました。 

この暑い夏にはぴったりなフラ

ダンスを見ることが出来て、 

初めての方も、そうでない方

も、涼しげな気持ちになり、 

楽しんでおられました。 

終わった後も、皆さん交流サロ

ンなどで情報交換や交流を深め

ておられました。 

    く  ら  し  の  講  座 

７月９日（金）第２回くらしの講座が開催されました。講師

芦田真奈美さんによる【笑いヨガ＆脳トレ】を実施していた

だきました。笑いは『副作用のない唯一の薬』と言われてい

ます。笑うことでも、老化防止・免疫力アップ・血糖値の安

定や気持ちを落ち着かせたり、笑いの中に脳トレをいれるこ

とで活性化を図ることが出来るそうです。皆さん、講師の先

生の話を聞きながら、楽しく受講されていました。 

    福 祉 と 人 権 講 座 

７月３０日（金）第２回福祉と人権講座が開催されました。

滋賀県立盲学校教諭宇野繁博先生にテーマ『いつも感謝の心

で生きる』を講演していただきました。宇野先生は難病のた

め全盲となられ、自分が歩んで来られた体験から、充実した

毎日を送るためには、感謝の気持ちを常に持ち、自分を肯定

することが大切であることを教えて下さいました。参加され

た方からは、一人ひとりがかけがえなく、大切な存在である

と思えるように、お互いが思いやれる、差別のない社会に近

づけて行けるよう努力したいと感想を述べておられました。 
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小学生・中学生夏期集中学習会がはじまりました。 

 ５・６年生 

小学生は７月１９日～８月２４日、中学生は７月２１日～８月２５日まで夏期集中学習会（自

主活動学級）が始まりました。前半は学習（夏休みの課題など）、後半は仲間づくり（川遊び・

水遊び・釣り・工作など）を実施しました。昨年の夏期集中学習会は新型コロナウイルス感染

拡大予防の為、中止となりましたが、今年度は、出来る活動を計画し、学習や遊びをみんな

で活動しました。子供たちにとっては、本当に夏の良い思い出となり、色んなことを経験でき、そ

して楽しく学ぶことが出来ました。 

 ３・４年生 

 １．２年生 
大きな魚が取

れました。 

みんな最高の

笑顔です！ 

仕掛けに

魚が入っ

ていたよ！

地元の方に

感謝ですね！ 

６年生最後の夏期集中学習会、最高の笑顔でしたね！ 

 仲間との思い出作りが出来ました。 

 いつも感謝の気持ちを！ 
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 中学生夏期集中学習会 中学３年生は最後の夏期集中学習会となりました、参加者

は、小学生の時から、様々な活動に参加し、色んなことを学び

経験して来た子どもたちです。勉強や部活で忙しい中、自主

活動学級に参加し、人権についての学びや仲間づくりを頑

張ってくれました。９年間本当にお疲れ様でした。 

地元の方に、指導し

ていただき、投網体

験をしました。日頃で

きない経験が出来、

子どもたちは大変楽し

い活動になりました。 

  仲間づくりひろば 

  土曜ひろば 

仲間づくりひろばでは、夏に向けて風鈴とう

ちわを作りをしました。 

土曜ひろばでは、スクラッチアートをみんな

で楽しく作りました。 

仲間づくりひろばや土曜ひろばでは、広場の

趣旨や想いのお話をしたり、自己紹介や挨拶

をしてからスタートします。子どもたちは、

日々、成長していて、色んな意見や想いを言

えるようになったり、自己紹介ができるよう

になったりしています。子どもたちの日々の

成長にいつも感動しています。 



 

人の世に熱あれ 

  人間に光あれ 

 

橋岡会館では、就労相談員を配置し、市内にお住まいの方

で、就職に向けた支援が必要な人を対象に、随時、就労相

談を実施しています。企業への就職面接の紹介など、仕事

の斡旋はできませんが、ハローワーク等の求人情報を提供

し、就職活動を支援します。 

就労相談にお越しください。 

橋岡会館 

TEL : ５６２－５８６４  

FAX: ５６２－６５３５ 

e-mail:   

橋岡教育集会所 

TEL : ５６３－３８１８  

 ホームページについてのご案内  （NPO法人熱と光）または (http://netsutohikari.or.jp/kanri)で 

 記載しています。講座・行事予定など、できるだけ早く記載していきますので宜しくお願いします。  
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１ 

休館日 

２ 

健康相談 

百歳体操 

小学生夏期集中 

中学生夏期集中 

３ 

小学生夏期集中 

いきいき講座 

中学生夏期集中 

４ 

小学生夏期集中 

中学生夏期集中 

５ 

小学生夏期集中 

部落問題学習② 

前日準備 

 

６ 

部落問題学習② 

７ 

休館日 

交流サロン 

健康ルーム開放 

８ 

休館日 

山の日 

 

９ 

山の日 

祝日振替日 

１０ 

パソコン講座 

１１ 

 

１２ 

ヨガ教室 

生花教室 

１３ 

ニュースポーツ 

１４ 

休館日 

交流サロン 

健康ルーム開放 

１５ 

休館日 

１６ 

 

１７ 

いきいき講座 

パソコン講座 

中学生夏期集中 

１８ 

脳トレ教室 

中学生夏期集中 

１９ 

小学生夏期集中 

中学生夏期集中 

２０ 

小学生夏期集中 

中学生夏期集中 

２１ 

休館日 

交流サロン 

健康ルーム開放 

２２ 

休館日 

２３ 

百歳体操 

健康相談 

小学生夏期集中 

中学生夏季集中 

２４ 

パソコン講座 

中学生夏期集中 

２５ 

小学生夏期集中 

中学生自主活 

２６ 

ヨガ教室 

２７ 

くらしの講座 

福祉と人権講座 

２８ 

休館日 

交流サロン 

健康ルーム開放 

高校生ふれあい

広場 

２９ 

休館日 

３０ 

健康相談 

百歳体操 

 

３１ 

パソコン講座 
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  ＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、急遽予定が変更になる場合がありますので、ご理解・ご了承ください。 


